Модель діяльності «Школи сприяння здоров’ю»
Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 90 

Харківської міської ради Харківської області
Школа ставить за мету виховати різнобічно розвинену, здорову, гармонійну особистість, здатну творчо діяти в соціальних перетвореннях суспільства, здатну і готову до інтелектуальної праці, навчену зберігати та зміцнювати власне здоров’я.

Наш загальноосвітній заклад орієнтований на навчання, виховання і розвиток учнів з урахуванням  їх індивідуальних особливостей, освітніх потреб і можливостей, особистісних нахилів шляхом створення у ньому адаптивної педагогічної системи та максимально позитивних умов для розумового, морального, емоційного та фізичного розвитку кожної дитини, збереження та зміцнення її здоров’я.

Питання збереження здоров’я учнів є основними у роботі школи. На основі попередньо проведеного проблемно-орієнтованого аналізу колектив педагогів продовжує подальшу роботу з формування здоров’язберігаючої поведінки у дитини.

Процес упровадження нашої моделі «Школи здоров’я»  ми вбачаємо за обов’язкового дотримання таких головних принципів :


Ми маємо за основну задачу сприяти фізичному і моральному оздоровленню дітей та підлітків, підтримувати наявний рівень здоров’я, забезпечувати профілактику шкідливих звичок і безпеку життєдіяльності, виховувати культуру та екологію здоров’я.

Як результати використання здоров’язберігаючих технологій можна окреслити такий сектор впливу:





Принципи здоров’я-збереження








Комплексний, міждисциплінарний підхід





Відповідність змісту і організації навчання віковим особливостям учнів








«Не нашкодь!»





Активність





Пріоритет турботи про здоров'я вчителя й учня





Безперервність і спадкоємність





Успіх породжує успіх





Відповідальність за своє здоров'я





у фізичному плані - здоров'я дозволяє краще справлятися з учбовим навантаженням, дитина вміє долати втомленість;








у соціальному плані - вона впевнена, комунікабельна, товариська;








у емоційному плані - дитина урівноважена, здатний дивуватися і захоплюватися;








у інтелектуальному плані - проявляє хороші розумові здібності, цікавість, спостережливість, уяву, здатність до самоосвіти;








у етичному плані - визнає основні загальнолюдські цінності





Вплив здоров’язберігаючих технологій на життя дитини








